Autocunoastere
(prelucrare dupa ‘7 habits of highly effective teens’ de Sean Covey)

1. Gandeste-te la o persoana pe care o admiri si care ti-a influentat viata. Ce calitati are acea persoana, care ti-ar placea sa le ai si tu?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. Priveste-te pe tine in 20 de ani de acum, in viitor. Ce esti, unde esti, cum esti si ce faci ? Esti inconjurat de oamenii cei mai importanti pentru tine. Cine sunt si ce fac?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. Daca ti se cere sa traversezi distanta dintre 2 zgirie nori pe o bara de metal lata de 20 cm … pentru ce sau cine ai face-o? 1000 dolari ? Un million de dolari ? Catelul tau ? Fratele ? Pentru glorie ? Gandeste cu atentie si spune de ce.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
4. Povesteste cea mai frumoasa intamplare din viata ta, momentul in care te-ai simtit inspirat si fericit. Unde erai, ce faceai?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
5. Ce iti place sa faci ? Listeaza primele 10 activitati care iti place sa le faci.
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	........................................................
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	........................................................
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	........................................................

	6
	........................................................

	7
	........................................................

	8
	........................................................

	9
	........................................................

	10
	........................................................


6. Daca ai avea ocazia sa petreci o zi intreaga intr-o biblioteca, ce carte / ce subiect ai citi?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
7. Peste 10 ani de acum, si un ziar scrie un articol despre tine si viata ta. Ce ai vrea sa scrie?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
8. Gandeste-te la ceva ce te reprezinta : un animal, o floare, un articol…. Ce crezi ca te-ar reprezenta mai bine ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
9. Daca ai putea discuta o ora cu o personalitate, din orice domeniu, din orice timp, pe cine ai alege? Ce l-ai intreba?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
10. Fiecare are unul sau mai multe talente. Care sunt talentele tale ?
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